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Рабочая программа по окружающему миру для 1 класса соответствует требованиям  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого приказом Министерства об-

разования и науки РФ от 06. 10. 2009 г. №373) и разработана на основе: 

- основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Лицей №24»; 

- учебного плана на 2021-2022 учебный год МБОУ «Лицей №24»; 

- авторской программы Н.Ф. Виноградовой «Окружающий мир» (Начальная школа XXI века, 2014) 

- Положения о рабочей программе учебного предмета МБОУ «Лицей №24». 
 

 В соответствии с учебным планом лицея на 2021-2022 учебный год рабочая программа рассчитана на 64 часа, на 2 часа в неделю. 

Программа используется без изменений. 

 Планируемые результаты изучения предмета «Окружающий мир» 

 Личностными результатами изучения предмета «Окружающий мир» является формирование следующих умений: 

           - изучение предмета способствует принятию обучающимися правил здорового образа жизни,  

 -  пониманию необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоро-

вья. 

 Метапредметными результатами изучения предмета «Окружающий мир» является формирование следующих умений: 

Регулятивные УУД 

-  получат возможность расширить, систематизировать и углубить исходные представления о природных и социальных объектах и яв-

лениях как компонентах единого мира, овладеть основами практико-ориентированных знаний о природе, человеке и обществе, приобрести 

целостный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

- обретут чувство гордости за свою Родину, российский народ и его историю, осознают свою этническую и национальную принадлеж-

ность в контексте ценностей многонационального российского общества, а также гуманистических и демократических ценностных ориента-

ций, способствующих формированию российской гражданской идентичности; 

- приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру природы и культуры; ознакомятся с началами есте-

ственных и социально-гуманитарных наук в их единстве и взаимосвязях, что даст учащимся ключ (метод) к осмыслению личного опыта, 
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позволит сделать восприятие явлений окружающего мира более понятными, знакомыми и предсказуемыми, определить своё место в бли-

жайшем окружении; 

- получат возможность осознать своё место в мире на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного 

осмысления личного опыта общения с людьми, обществом и природой, что станет основой уважительного отношения к иному мнению, ис-

тории и культуре других народов, 

Познавательные УУД 

- познакомятся с некоторыми способами изучения природы и общества, начнут осваивать умения проводить наблюдения в природе, 

ставить опыты, научатся видеть и понимать некоторые причинно-следственные связи в окружающем мире и неизбежность его изменения 

под воздействием человека, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного края, что поможет им овладеть началь-

ными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ-средствами, поиска информации в электронных источниках и кон-

тролируемом Интернете, научатся создавать сообщения в виде текстов, аудио и видеофрагментов, готовить и проводить небольшие презен-

тации в поддержку собственных сообщений; 

= примут и освоят социальную роль обучающегося, для которой характерно развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, 

на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

В результате изучения курса выпускники заложат фундамент своей экологической и культурологической грамотности, получат воз-

можность научиться соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни, освоят элементарные нормы 

адекватного поведения в окружающей природной и социальной среде. 

Коммуникативные УУД 

- осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими социальными группами; 

- ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего; оценивать их возможное влияние 

на будущее, приобретая тем самым чувство исторической перспективы; 

- наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его созидательной деятельности на благо семьи, в инте-

ресах образовательного учреждения, профессионального сообщества, этноса, нации, страны; 
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- проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и правила, в том числе правила общения со 

взрослыми и сверстниками в  официальной обстановке, участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в информационной об-

разовательной среде; 

- определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, договариваться о распределении функций и ролей, осу-

ществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение других людей. 

 

Предметными  результатами изучения предмета «Окружающий мир» является формирование следующих умений: 

 - осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими социальными группами; 

 - ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего; оценивать их возможное влияние 

на будущее, приобретая тем самым чувство исторической перспективы; 

- наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его созидательной деятельности на благо семьи, в инте-

ресах образовательного учреждения, профессионального сообщества, этноса, нации, страны; 

- проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и правила, в том числе правила общения со 

взрослыми и сверстниками в  официальной обстановке, участвовать в коллективной 

коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде; 

- определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, договариваться о распределении функций и ролей, осу-

ществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Основные требования  к уровню подготовки учащихся 1 класса 

       К концу обучения в 1 классе обучающиеся научатся: 

       называть: 

- своё полное имя, домашний адрес, город, страну, главный город страны; 

- основные помещения школы, ориентироваться в их местоположении; 

- основные правила здорового образа жизни; 

- основных представителей растительного и животного мира ближайшего окружения (не менее 5 объектов); 

- основные условия благополучной жизни растений и животных; 

- профессии, связанные со строительством, сельским хозяйством, промышленностью (5-6 профессий); 
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- улицы, расположенные вблизи школы и дома; основные учреждения культуры, быта, образования; 

- основные достопримечательности родного города и столицы России. 

           различать (сопоставлять): 

- знаки светофора; знаки дорожного движения, необходимые для соблюдения безопасности; 

- основные нравственно-этические понятия (сочувствие-равнодушие; трудолюбие-леность; послушание-непослушание); 

- времена года; 

- животных, объединять их в группы(звери, птицы, насекомые); 

- произведения народного творчества: пение, танцы, сказки, игрушки; 

          решать задачи в учебных и бытовых ситуациях: 

- выполнять режим своего дня; 

- определять время по часам с точностью до часа; 

- подготавливать свое учебное место к работе; 

- выполнять правила поведения в опасных для жизни ситуациях; 

- ухаживать за своей одеждой, обувью, вещами, убирать учебное место после занятий; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 

- различных представителей растительного, животного  мира (по внешнему виду, месту обитания, способу движения и т.п.);  

- оценивать результаты своей и чужой работы, а также отношение к ней; составлять описательный рассказ по картине, игрушке, 

пересказывать сказки, выразительно читать фольклорные произведения, 

- выполнять трудовые поручения по уголку природы: поливать растения, кормить животных, готовить корм, сеять семена, сажать 

черенки; 

 

Содержание предмета «Окружающий мир» 

Введение. Этот удивительный мир (1 ч)  
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Нас окружает удивительный мир: неживая и живая природа, объекты, сделанные руками человека, люди.  

Мы — школьники (3 ч)  

Ты — первоклассник. Режим дня первоклассника. Определение времени по часам с точностью до часа. Домашний адрес.  

Школа, школьные помещения: гардероб, класс, столовая, игровая, спортзал и др. Уважение к труду работников школы: учителя, воспитате-

ля, уборщицы и др. Оказание по сильной помощи взрослым: подготовка к уроку, уборка класса, дежурство в столовой и др. Правила поведе-

ния на уроке: подготовка рабочего места, правильная осанка, гигиена письма, внимательность, сдержанность, аккуратность. 

Твоё здоровье (7 ч)  

Забота о своём здоровье и хорошем настроении. Гигиена ротовой полости, кожи. Охрана органов чувств: зрения, слуха, обоняния и др.  

Солнце, воздух, вода — факторы закаливания. Проветривание помещения. Утренняя гимнастика. Прогулки, игры на воздухе. Режим пита-

ния. Культура поведения за столом. Режим дня.  

Я и другие люди (3 ч)  

Твои новые друзья. Кого называют друзьями. Коллективные игры и труд. Правила дружбы: справедливо распределять роли в игре, поруче-

ния в работе, правильно оценивать деятельность сверстника и свою, радоваться успехам друзей.  

Труд людей (7ч)  

Ты и вещи, которые тебя окружают. Труд людей, которые делают для нас одежду, обувь, книги и другие вещи. Профессии. Бережное отно-

шение к вещам, уход за ними.  

ОБЖ: правила пожарной безопасности. Правила обращения с бытовыми и газовыми приборами. Телефоны экстренных вызовов.  

Родная природа (29 ч)  

Красота природы. Природа и творчество человека (поэзия, живопись, музыка). Природа и фантазия (поделки из природного материала, ми-

ни-сочинения о явлениях и объектах природы). 

Сезонные изменения в природе (характеристика времени года, сравнение разных сезонов; зависимость изменений в живой природе от состо-

яния неживой). Растения пришкольного участка: название, внешний вид (4—5 растений). Растения сада и огорода: название, окраска, форма, 

размер, употребление в пищу (4—5 растений). Комнатные растения: название, внешний вид (3—4 растения). Условия роста (тепло, свет, во-

да). Уход за комнатными растениями.  

Животные вокруг нас: звери, насекомые, птицы и др. домашние и дикие животные. Сезонная жизнь животных. Бережное отношение к рас-

тениям и животным.  

ОБЖ: правила безопасного поведения на природе (опасные растения и животные).  

Наша страна — Россия. Родной край (14ч)  

Название города (села), в котором мы живём. Главная улица (площадь). Памятные места нашего города (села). Труд людей родного города 

(села), профессии (например, строитель, шахтер. тракторист, доярка и др.). Машины, помогающие трудится. Труд работников магазина, по-
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чты, ателье, библиотеки, музея и профессии людей, работающих в них (продавец, библиотекарь, почтальон, швея, экскурсовод и др.). Ува-

жение к труду людей.  

Россия. Москва. Красная площадь. Кремль.  

ОБЖ: безопасная дорога от дома до школы. Улица (дорога): тротуар, обочина, проезжал часть, мостовая. Правила пользования обществен-

ным транспортом. Дорожные знаки:  

«пешеходный переход», «подземный пешеходный переход», «железнодорожный переезд», «велосипедная дорожка», «велосипедное движе-

ние запрещено» и др. Светофор. Правила поведения на дорогах и улицах, во дворах домов и на игровых площадках.  

Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

Практическая часть программы 

Форма работы Содержание 

Экскурсии Мы – школьники (экскурсия по школе) 

Сентябрь – первый месяц осени. (экскурсия в парк) 

В декабре, в декабре все деревья в серебре. (экскурсия в парк) 

Январь – году начало, зиме – середина. (экскурсия в парк) 

Март – капельник. (экскурсия в парк)  

Апрель – водолей. (экскурсия в парк) 

Май весну завершает. (экскурсия в парк) 

№ Наименование разделов Всего часов 

1 Введение. Этот удивительный мир 1 

2 Мы — школьники 3 

3 Твоё здоровье 7 

4 Я и другие люди 3 

5 Труд людей 7 

6 Родная природа   29 

7 Наша страна — Россия. Родной край 14 

 Итого 64 часа 
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Ты – пешеход. 

Практические работы Какая бывает вода 
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