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Режим работы школы полного дня 1-4 классы 
 

 1классы (сентябрь –
декабрь) 

1 классы 
(январь –май) 

  
2 классы 
4 урока 

2 классы  
5 уроков 

3 классы,  
 4 классы  
( 4 урока) 

3 классы, 
  4 классы 
 ( 5  уроков) 

08.00 Зарядка 08.00 
08.10 

Зарядка 08.00 Зарядка 08.00 Зарядка, 08.00 Зарядка, 
Игровые, 
спортивные, 
творческие 
занятия, 
предметные 
консультаци
и 

08.00 Зарядка, Игровые, 
спортивные, 
творческие 
занятия, 
предметные 
консультации 

08.10    08.10  08.10  08.10  08.10  

08.20-  завтрак 08.20-  завтрак 08.15-  завтрак 08.15-  завтрак 8.30-
9.15 

1 урок 8.30-
9.15 

1 урок 

08.35  08.35  08.30  08.30      

08.35- 1 урок 08.35- 1 урок 08.30-
9.15 

1 урок 08.30-
9.15 

1 урок 9.15-
9.30 

 Завтрак 9.15-
9.30 

 Завтрак 

09.10  09.15            

 9.30 2 урок  9.30 2 урок 9.30- 2 урок 9.30- 2 урок 9.30- 2 урок 9.30- 2 урок 
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10.15 10.15 10.15 10.15 

10.05  10.10          

10. 30  3 урок 10. 30  3 урок 10.30- 3 урок 10.30- 3 урок 10.30-
11.15 

3 урок 10.30-
11.15 

3 урок 

11.05   11.10   11.15  11.15      

11. 20  4 урок ( в 
нестандартной 
форме) 

11. 20 4 урок 11.30-
12.15 

4 урок 11.30-
12.15 

4 урок 11.35-
12.20 

4 урок 11.35-
12.20 

4 урок 

11.55  12.00            

12.00 Обед 12.00 Обед 12.15-
12.35 

Обед,   12.15-
12.35 

Обед,   12.20-
12.50 

 Прогулка, 
отдых 

12.30-
13.15 

5 урок 

12.30  12.30          

12.30-  Прогулка, 
отдых 

12.30-  1 раз в 
неделю 5 
урок/ 
Прогулка, 
отдых 

12.35 – 
13.00 

 Прогулка, 
отдых 

12.35-
13.20 

5 урок 12.50- 
13.30 

 Внеурочное 
занятие 

 13.15-
13.30 

   Отдых 

13.15  13.10          

13.15-  1 внеурочное 
занятие 

13.15-  1 
внеурочное 
занятие/1 
раз в 
неделю 
внеурочное 
занятие на 
свежем 
воздухе   

13.15-
14.00 

  
внеурочное 
занятие 

13.20-
14.00 

Прогулка, 
отдых 

13.30-
14.00 

Обед 13.30-
14.00 

Обед 

13.50   13.50           

              

14.00-  Тихий час, сон 14.00-  Тихий час, 
сон 

14.10-
14.55 

  
внеурочное 
занятие 

14.10-
14.55 

  внеурочное 
занятие 

 14.00-
14.40 

 Внеурочная 
деятельност
ь, КТД, 
библиотечн
ый час, 
посещение 
музеев 

 14.00-
15.15 

Внеурочная 
деятельность, КТД, 
библиотечный час, 
посещение музеев 



15.00   15.00            

              

15.00 2 час  15.00 2 час  15.15-
16.15 

Самоподгот
овка 

15.15-
16.15 

Самоподгото
вка 

15.00-
16.00 

Самоподгот
овка 

15.15-
16.15 

Самоподготовка 

16.00 внеурочной 16.00 внеурочной         
 деятельности,  деятельност

и, 

        

 посещение  посещение         
 библиотек,  библиотек,         
 музеев, кружков 

дополнительног
о образования 

 музеев, 
кружков 
дополнител
ьного 
образования 

        

            
            
            
16.00- Полдник 16.00- Полдник 16.15-

16.30 
Полдник 16.15-

16.30 
Полдник 16.15-

16.30  
Полдник 16.15-

16.30  
Полдник 

16.15  16.15          

16.15   16.15   16.30-
17.15 

Кружки 
дополнитель
ного 
образования, 
экскурсии 

16.30-
17.15 

Кружки 
дополнительн
ого 
образования, 
экскурсии 

16.30-
17.15 

Занятия в 
кружках по 
интересам, 
спортивные 
игры 

16.30-
17.15 

Занятия в 
кружках по 
интересам, 
спортивные 
игры 

17.00 Самоподготовка 17.00 Самоподгот
овка 

      

          
          
          
17.00 -18.00  Воспитательные 

мероприятия/ 

прогулка 

17.00 -

18.00 

 

Воспитательны

е 

мероприятия/пр

огулка 

17.15-

18.00 

Воспитательны

е мероприятия/ 

прогулка 

17.15-18.00 Воспитательные 

мероприятия/ 

прогулка 

17.15-18.00 Воспитательны

е мероприятия/ 

прогулка 

17.15-

18.00 

Воспитательные 

мероприятия/ 

прогулка 

 

 



Режим работы Школы полного дня для 5- 9 классов 

 

После 5 уроков После 6 уроков После 7 уроков 

8.00-8.30 Игровые, спортивные, творческие 

занятия, предметные консультации 

8.00-8.30 Игровые, спортивные, творческие 

занятия, предметные 

консультации 

8.00-8.30 Игровые, спортивные, творческие 

занятия, предметные консультации 

8.30- 13.15 Учебная деятельность 8.30-14.20 Учебная деятельность 8.30-15.10  Учебная деятельность 

10.15-10.30 Завтрак 5-7 классы 10.15-10.30 Завтрак 5-7классы 10.15-10.30 Завтрак 5-7классы 

11.15-11.35 Завтрак 8-9 классы 11.15-11.35 Завтрак 8-9 классы 11.15-11.35 Завтрак 8-9 классы 

13.15.-13.35 Обед 5-7 классы 13.15.-13.35 Обед 5-7 классы 13.15.-13.35 Обед 5-7 классы 

13.35-14.20 Внеурочная деятельность 14. 20-14.35 Обед 8-9 классы 14. 20-14.35 Обед 8-9 классы 

14.30-15.30 Предметные консультационные 

площадки, кружки дополнительного 

образования, КТД 

14.30-15.30 Внеурочная деятельность 15.15-16.00 Предметные консультационные 

площадки, внеурочная 

деятельность, кружки 

дополнительного образования, 

КТД,  

15.30- 16.00 Предметные консультационные 

площадки, кружки дополнительного 

образования, КТД 

15.30- 16.00 Предметные консультационные 

площадки, кружки 

дополнительного образования, 

КТД 

16.00-16.15 Полдник 

16.00-16.15 Полдник 16.00-16.15 Полдник 16.15-18.00  Самоподготовка 

16.15-18.00  Самоподготовка 16.15-18.00  Самоподготовка   
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